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Vaak moe, vergeetachtig,
snel boos of moeite met
concentreren na een beroerte,
ongeluk, hartstilstand of
hersenaandoening?

Met het behandelprogramma
Hersenz leren de deelnemer
en zijn naasten beter om te
gaan met de fysieke en
mentale gevolgen.

Eenmaal thuis na ziekenhuis-
bezoek of -opname en/of revalidatie
blijkt meestal pas echt dat je
veranderd bent. Soms heb je dat
zelf niet eens in de gaten, maar
merkt jouw omgeving dat des

te beter. Je bent beperkt in

je doen en laten en dat maakt je
onzeker. Je keek uit naar het
einde van de revalidatie, maar
realiseert je dan ook dat dan
tevens het maximale bereikt is.
Doordat je nog altijd last hebt van
de beperkingen en veranderingen,
lukt het maar niet om de draad
van het leven weer op te pakken.
Hoe ga je om met de veranderde
situatie? En hoe gaan jouw
naasten met jou om?

‘Mijn zelfvertrouwen neemt
toe en ik leer mijn grenzen
aangeven’
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verder met hersenletsel
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Hersenz helpt je thuis verder na de revalidatie

Beter leren omgaan met hersenletsel

Het is belangrijk vooral tijdig

hulp in te schakelen, om na de
revalidatie of eventuele zieken-
huisopname de draad thuis weer
goed op te pakken. Te vaak
worden vergeetachtigheid, een
kort lontje, chaotisch of passief
gedrag en onbegrip gezien als
tekenen van bijvoorbeeld
depressie, waardoor je niet de
juiste behandeling ontvangt.

Dit soort klachten na een hersen-
letsel, kunnen beter behandeld
worden via het maatwerk van het

aandacht voor de partner, het
gezin en de sociale omgeving
van deze mensen. De behande-
ling wordt op maat gegeven;
zowel thuis als in groepsverband.
Uit onderzoek van Maastricht
University blijkt dat deelnemers na
Hersenz beter kunnen omgaan
met hun beperkingen en minder
zorgvraag hebben. Problemen als
somberheid en prikkelbaarheid
verminderen en ook ervaren de
mantelzorgers minder zorgdruk.
Hersenz voorkomt ook onnodig
zware zorgbehoeften in de
toekomst. Mensen met hersen-

of de behandeling van Hersenz
iets voor hen is. Verder organiseert
Hersenz regelmatig informatie-
bijeenkomsten. Kijk voor meer
informatie op www.hersenz.nl.

Met Hersenz haal je
het maximale uit je
mogelijkheden,
zodat je weer snel
en zo goed mogelijk
kunt functioneren

in je gezin, je

letsel en hun naasten kunnen
een testje doen op de website
www.hersenz.nl om te ontdekken

omgeving en
de maatschappij.

Bezoek onze stand van de cva-keten Parkstad op de Parkstad

Zorgbeurs. We verzorgen tevens een interessante presentatie
over Hersenz!

Hersenz programma. Het helpt
jou en je naasten om beter om
te gaan met de beperkingen.

Onze zorgbemiddelaar in de regio is Ariénne Maas. Wilt u informatie,
dan kunt u haar gerust bellen, mailen of Whatsappen.

Lichamelijk, mentaal en ook in E amaas@sgl-zorg.nl
sociaal opzicht. Hersenz biedt T 045-800 09 10
mensen nieuw perspectief. M 06-30 83 54 06

I www.hersenz.nl
‘Weer bouwen aan El SGL zorg
mijn toekomst’ El Hersenz

SGL biedt met Hersenz in heel
Limburg een behandelprogramma,
specifiek ontwikkeld voor mensen
met hersenletsel. Tevens is er
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VERBINDING MET JEZELF EN

ANDEREN

IK HEB EEN ANGST...

HOE KOM IK ER VANAF?

ERVAAR HET ZELF!

THE NEXT STEP

JEUGD, VOLWASSENEN EN GEZINNEN DIE DOOR MIDDEL
VAN INTERACTIE EN SAMENWERKEN AAN HUN GROEI EN

ONTWIKKELING WILLEN WERKEN

Gespecialiseerde
dagactiviteiten
en begeleiding thuis

1{OVI

Niet aangeboren hersenletsel
Parkinson

Dementie

Afasie

NOVIzorg biedt kleinschalige
en persoonlijke dagactiviteiten
als u een steuntje in de rug
kunt gebruiken.

/’\

ignita

NOVizorg is partner van
Dignita Zorg en van
Heerlen STAND BY!

Op meerdere locaties in Parkstad
kunt u terecht voor een gevarieerd
activiteiten-aanbod.

Bel of mail voor meer informatie,
kijk op onze website,

Wat: scheiding, identiteitsproblematiek, zelfbeeld,

zelfvertrouwen, balans vinden, burn-out, stress, overspanning,
angsten, conversiestoornis

Hoe: Virtual Reality Exposure Therapie, NAC Model, Neuro
Associative Conditioning, EMDR, ResetFit, Hollistic pulsing

www.coaching-connect.nl/

of loop gewoon eens binnen.

SN
- ?"F" De koffie staat klaar!

O

coaching connect

Stichting NOViIzorg Grubbelaan 22
Telefoon: 045 — 2310310  www.novizorg.nl

6431 GH Hoensbroek
info@novizorg.nl
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dé gezondheidsbeurs voor jong en oud!

Parkstad Zorgbeurs 2018

Dé Gezondheidsbeurs voor jong en oud!

Op zaterdag 3 november 2018 vindt alweer de ée editie van Parkstad
Zorgbeurs plaats in het Parkstad Limburg Stadion te Kerkrade. Tijdens
deze beurs wordt de bezoeker op een aantrekkelijke en interactieve manier
geinformeerd over een breed aanbod van zorg gerelateerde diensten en
producten van meer dan 100 verschillende organisaties.

Breed aanbod

In vervolg op de eerdere edities van Parkstad Zorgbeurs, streeft de
organisatie er opnieuw naar om de bezoeker van de beurs op een
aantrekkelijke en interactieve manier te informeren over een breed aanbod
aan diensten en producten. De beurs is geschikt voor jong en oud. Er wordt
aandacht besteedt aan verschillende thema's: Gezondheid, Zorg &
Welzijn, Eten & Drinken, Beauty & Wellness, Wonen & Leven, Vakantie &
Vrije Tijd, Leren & Werken en Dienstverlening & Maatschappij.

Belangenbehartiging

Patiéntenverenigingen en belangen- en vrijwilligersorganisaties geven
voorlichting en steun aan mensen met een ernstige, chronische of
levensbedreigende ziekte of aandoening. Het verwerken van het ziek zijn
en het versterken van de mogelijkheden, de draagkracht en de
onafhankelijkheid. Over hoe om te gaan met een ziekte of aandoening.
Een betere kwaliteit van leven. Zelfredzaamheid van mensen en deelname
aan de maatschappij. Verschillende organisaties die zich tijdens Parkstad
Zorgbeurs presenteren geven deze hulp, advies of begeleiding.

Workshops, Testen en Metingen

Een bezoek aan Parkstad Zorgbeurs staat tevens garant voor een
veelzijdig, gezond en interactief dagje uit! Zo kun je tijdens de beurs
presentaties en demonstraties bijwonen met uitgebreide informatie over
diverse onderwerpen en actief deelnemen aan verschillende workshops,
testen en metingen.

Hoofdpartner Parkstad Zorgbeurs

Met trots stellen wij u graag onze hoofdpartner voor van Parkstad
Zorgbeurs 2018. Ook voor de zesde editie verbindt MeanderGroep
Zuid-Limburg zich weer als hoofdpartner aan de Parkstad Zorgbeurs.
MeanderGroep Zuid-Limburg is de meest complete zorgaanbieder in de
regio Parkstad en realiseert zorg met net dat beetje extra aandacht.

MeanderGroep is er voor iedereen, jong en oud, arm en rijk, ziek en
gezond. Van de aangeboden diensten op het gebied van preventie, welzijn,
wonen, zorg en gemak kunnen inwoners van Parkstad hun hele leven
gebruikmaken. Tijdens de beurs krijgt u als bezoeker een goede indruk van
het uitgebreide aanbod.

Het thema voor dit jaar is: Voel je goed, voel je thuis!

Natuurlijk doet Meander er alles aan om u goed te laten voelen. We bieden
zorg waar dat nodig is, maar u heeft daarbij de regie! Die eigen kracht
vinden we bij Meander erg belangrijk. Daar hoort natuurlijk ook een fijne
en vertrouwde woonplek bij. Dat kan zelfstandig thuis zijn, of in een van
onze huizen of aanleunwoningen. Ontdek de vele mogelijkheden op dit
gebied!

MeanderGroep is naast de meest complete zorgaanbieder ook
uitgeroepen tot meest aantrekkelijke werkgever 2017/2018. Meer dan
5.000 werknemers verlenen dagelijks de zorg die nodig is. Jaarlijks helpen
zij zo'n 20.000 inwoners van Parkstad en de Westelijke Mijnstreek.
MeanderGroep is weliswaar een grote zorgaanbieder, maar heeft zijn
dienstverlening  kleinschalig  georganiseerd, onder andere via
buurtgerichte teams voor thuiszorg en kleinschalig wonen voor mensen
met dementie.

f Like onze facebook pagina

g www.parkstadzorgbeurs.nl

Colofon:

Parkstad Zorgbeurs
is een initiatief van en
wordt georganiseerd
door Remcom.

Advertentieverkoop:
Randal Esser Sales & Media
www.randalesser.nl
mail@randalesser.nl

Organisatie:
Remcom
Akerstraat 24
6411HA Heerlen
T: 04585107 21
www.remcom.nu
info@remcom.nu

remcom

© o PROJECTEN, PRODUCTIE EN CONCEPTEN

Locatie:

Parkstad Limburg Stadion
Roda JCRing 1

6466NH Kerkrade

*Druk en zetfouten voorbehouden

- -

* modieuze schoenen (sport) steunzolen braces e
pro- en orthesen (semi) orthopedische schj::en "
medische diensten advies en bemiddeling?/

oopcomfort

A e m: voeten | schoe

LAAT EENS NAAR UW VOETEN KIJKEN . ™ \ 4 N

Last van pijnlijke of vermoeide voeten? Kom naar Smeets loopcomfort voor een
GRATIS voetonderzoek en schoenadvies. Maak een afspraak op één van onze locaties bij u in de buurt.
TeI_e‘fdonnummer: 046-47 46 451

00

Lissabonlaan 10 Sittard GRATIS parkeren en oplaadpunt www.loopcomfort.nl



Ik voel me thuis bij Cicero!

Cicero Zorggroep levert zorg op maat,
goed passend bij uw wensen en behoeftes.
e ondersteunen thuis bij wonen, welzijn
zorg. In en vanuit onze zorgcentra bieden
intensieve en langdurige zorg, tijdelijk
ijf, revalidatie, behandeling en bege-
g. Van welke zorg of dienst u ook
maakt, u voert de regie. We zijn er
ptimaal te ondersteunen, zodat u
aal thuis kunt voelen bij Cicero!

Heb ji

mensen?

-
een zorg- m

En zet je je graag met
passie in voor oudere

yriendeliik:
vert\’ou‘”d. 4
yakkundi9

Hulp thuis
Zo kunt u, wanneer u thuis woont, behoefte hebben
aan ondersteuning. U kunt bij ons terecht voor
een warme maaltijd of deelname aan activiteiten.
Ook bieden wij dagverzorging en dagbehandeling.
Of bijvoorbeeld persoonlijke verzorging en gespecia-
liseerde verpleging na ziekenhuisopname.

Revalidatie & herstelzorg

Ook voor revalidatie of herstelzorg kunt u bij Cicero
terecht. Bijvoorbeeld na een beroerte of na een
operatie. Onze specialisten maken samen met u een
behandelplan zodat u zo snel en goed mogelijk herstelt
en weer zo zelfstandig mogelijk kunt functioneren.

Tijdelijk verblijf
Als u, wegens omstandigheden, tijdelijk niet thuis
kunt wonen, kunt u op verschillende locaties van
Cicero Zorggroep tijdelijk verblijven, om daarna weer
terug naar huis te gaan.

Wonen in een zorgcentrum

Als thuis wonen niet meer lukt, dan kunt u dichtbij huis
terecht in één van de zorgcentra van Cicero waar wij
u de zorg kunnen geven die u nodig heeft; 24 uur per
dag, geheel afgestemd op uw wensen en behoeftes
en in een prettige en veilige woonomgeving. Cicero
Zorggroep beschikt over 14 moderne zorgcentra, ver-
spreid over Zuid-Limburg (o.a. in de regio Parkstad).

Behandeling en begeleiding

Onze fysiotherapeuten, ergotherapeuten, logopedis-
ten, diétisten en specialisten ouderengeneeskunde
zijn zeer vakkundig en werken nauw samen om u
de best mogelijke behandeling en begeleiding te
kunnen geven. Bij deze ervaren behandelaren kunt u
terecht als u thuis woont, maar ook als u revalideert
of herstelt bij Cicero Zorggroep staan zij voor u klaar.
Woont u in een zorgcentrum, dan maken de behan-
delaren deel uit van het zorgteam.

0900 500 9 500

(gebruikelijke belkosten)

24/7 bereikbaar

{2@ cicero
@ zorggroep

thuis | revalidatie | wonen

f ¥ in www.cicerozorggroep.nl

Werken bij Sevagram betekent niet alleen

kiezen voor een uitdagende baan, maar ook

voor een loopbaan met uitstekende toekomst-
perspectieven en doorgroeimogelijkheden.

Sevagram biedt haar medewerkers een groot

scala aan opleidingsmogelijkheden.

Vervolgopleiding, bij- of omscholing: /)
het is allemaal mogelijk bij Sevagram.

Kom op 3 november naar de Sevagram stand.
Sevagram medewerkers staan je graag te
woord over openstaande vacatures en
opleidingsmogelijkheden.

evagram

Zorg met bezieling /ﬁ

Kijk ook op
www. werkenbijsevagram.nl

voor ons actuele vacatureoverzicht.



Welkom op het Meander Plein

Alle ingrediénten om u te ondersteunen in elke fase van uw leven

Tijdens de Parkstad Zorgbeurs ontdekt u dat MeanderGroep er voor
iedereen is: of u nu jong en actief bent of oud(er) en moeite hebt met
zelfstandig wonen. Wij sluiten aan bij iedere levensfase met service, zorg
en ondersteuning die écht nodig is en ruimte geeft om zelf uw leven vorm
te geven. Sterker nog, de looproute van onze informatiestands is
opgebouwd volgens de diverse levensfases. Tijdens de beurs kunt u
uitgebreid met ons kennis maken.

Wat valt er te ontdekken?

Geboortezorg Limburg

Een goede start is van groot belang! Geboortezorg Limburg weet dat als
geen ander en informeert u graag over kraamzorg in de meest brede zin
van het woord. Wist u dat er nu ook natuurlijke kraamzorg is? Aan de hand
van foto’s van vroeger tot nu laten we zien wat er allemaal is veranderd en
wat nu mogelijk is!

Jeugdgezondheidszorg

De  jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen van Meander
Jeugdgezondheidszorg geven informatie hoe zij samen met ouders de
ontwikkeling van baby en peuters volgen.

Meander eXtra

Natuurlijk is Meander eXtra er met een uitgebreid pakket op het gebied
van cursussen, gemaksdiensten en aantrekkelijke kortingen bij
sportscholen, zwembaden en vele andere gezondheidsactiviteiten.

Paramedische Dienst

Of het nu gaat om wonen met zorg of in de thuissituatie: de paramedische
dienst kan veel voor u betekenen met bijvoorbeeld fysiotherapie,
ergotherapie of voedingsadvies. Kom naar de speciaal ingerichte
woonkamer en proef de smakelijke maaltijden voor mensen met
slikproblemen of maak een wandeling over onze oefenstoep. De collega's
van de Paramedische Dienst lopen met u mee!

Hulp bij het Huishouden/Meander Homeservice

Een extra handje in de huishouding is voor velen geen overbodige luxe.
Heeft u geen indicatie maar wilt u toch hulp? Dat kan via Meander
Homeservice. Wij vertellen u graag de mogelijkheden.

Activiteitenaanbod

Maak kennis met het uitgebreide activiteitenaanbod, zowel op het gebied
van dagbesteding als dagbehandeling. Kom letterlijk even 'buurten’, speel
ons spel mee en ontvang een consumptiebon voor een kop koffie/thee en
een stuk vlaai.

Mantelzorg

Als mantelzorger zorgt u voor iemand waar u een persoonlijke relatie mee
hebt. Dat doet u uit liefde en betrokkenheid bij de ander maar dat kan ook
best zwaar zijn. Welke rol heeft u als mantelzorger, hoe bewaakt u uw
draagkracht en draaglast en op welke manier kunt u samenwerken met de
professionele zorg? Deze vragen komen aan bod tijdens het
mantelzorgspel. Een spel waarbij op een ontspannen manier met elkaar in
gesprek gegaan wordt over het thema.

o2
B8 Meander

VOEL JE GOED,
_ VOEL JE THUIS.

Voel u welkom in onze gezellig ingerichte woonkamer waar we u laten
kennismaken met thuiszorg. Neem plaats in onze relaxfauteuil en bekijk de
nieuwste snufjes, zoals het flexobed en de midline (zie het artikel in het
laatste meander magazine).

Ook het team Gespecialiseerde Thuisbegeleiding stelt zich graag voor.

Meander Wonen
Het team van Meander Wonen informeert u graag over het aanbod aan
aanleunwoningen. Ontdek ook de veiligheid van onze saltosloten.

Vrijwilligers

Vrijwilligers spelen een belangrijke rol als het gaat om de kwaliteit van
leven van de klanten van MeanderGroep. Ze zorgen voor extra aandacht,
voor ondersteuning en een luisterend oor. Voor onze klanten fijn maar ook
voor de vrijwilliger zelf. Iets kunnen betekenen voor een ander geeft een
fijn gevoel, een gevoel van voldoening. Meer weten over vrijwilligerswerk
bij MeanderGroep, kom dan even bij ons langs. U vindt de vrijwilligers in de
woonkamer Wonen met Zorg.

Wonen met Zorg

Wonen met zorg kan in één van onze wijkzorgcentra of verpleeghuizen.
Loop de speciaal hiervoor ingerichte woonkamer binnen en stel uw vragen.
Ook kunt u hier 0.a. de belevenistafel zien.

Natuurlijk vertellen we u ook graag meer over ons gespecialiseerde
aanbod voor Parkinson, geriatrische revalidatiezorg en jong
dementerenden.

Meander Werk

MeanderGroep is aantrekkelijkste werkgever 2017/2018, dus ook als je
een baan in de zorg zoekt ben je hier aan het goede adres! Zowel op het
MeanderPlein zijn we aanwezig als buiten met ons mobiele leslokaal. Hier
staat ook een photobooth waar je leuke foto’'s kunt late maken! Kijk
intussen ook eens wat voor aantrekkelijke vacatures we hebben!

Meander Morgen

In 2017 is MeanderGroep gestart met een team Meander Morgen. De
naam zegt het wellicht al. Meander met de blik op morgen. Nadenken en
inspelen op de toekomst van de zorg.

Vindt u het leuk om mee te denken over nieuwe manieren van zorg- en
dienstverlening? Of heeft u zelf een vernieuwend idee, kom dan bij ons
langs op de beurs!

Breincoach
Breincoach verzorgt een workshop in de vorm van een breinquiz over (de
preventie van) dementie.

Wat kunt u zelf doen om uw hersenen gezond te houden en daarmee
mogelijk aandoeningen als dementie uit te stellen of zelfs te voorkdmen?
Dit soort vragen worden tijdens deze workshop beantwoord door middel
van een interactieve, leuke sessie. De workshops vinden plaats om 11.30
en 13.30 uur.

Kortom: een veelzijdig aanbod voor alle leeftijden. U bent van harte
welkom op ons Meander Plein (2e verdieping) tijdens de Parkstad
Zorgbeurs op zaterdag 3 november a.s. in het Parkstad Limburg Stadion
van 10.30 tot 16.30 uur. Tot ziens!
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Adelante
Revalidatie volwassenen en kinderen,
speciaal onderwijs, wonen en audiologie

Altra Cura
Geestelijke gezondheidszorg
(begeleiding en behandeling)

Alzheimer Parkstad Limburg
Aandacht voor Alzheimer & Dementie

Ambulante Thuiszorg
Thuiszorg

Apneuvereniging
Patiéntenvereniging

ApotheekZorg BV
Hulpmiddelen

Arcus College
Opleidingen Zorg & welzijn

Be Well BV
Detachering in de zorg

Bessems Hoortechniek
Audiologische hulpmiddelen

Biesvelden Natuurkisten
Natuurkisten

Cambridge
Gezonde voeding en gewicht

Chinese Geneeskunde
Landgraaf-Heerlen

Acupunctuur, Fysiotherapie, Kruiden,
Voeding en Mind-Set

Cicero Zorggroep
Zorggroep voor ouderen en mensen met
beperkingen

Coaching-Connect
Coaching / Virtual Reality

CVA keten Parkstad

Juiste zorg op juiste plaats en tijdstip
door juiste zorgverlener voor de WA
patiént

D'r Sjalter
Kluswerk en re-integratie

De BeleefTV

Digitale activiteitentafel voor senioren
met dementie, cliénten met een
verstandelijke beperking en hun familie

De fotovakvrouw
Fotograaf

De Keuken Barones
Maaltijdservice

De Paardenspiegel
Coachen met paarden / dierentolk

Delphinium Zorg
Thuiszorg-kleinschalig wonen

Diabetes Vereniging Nederland
Patientenorganisatie van mensen met
diabetes

Elysion EFT
Therapie/Coaching

Ergotherapie Praktijk Zuid-Limburg
Ergotherapie

Essity Netherlands B.V.
Hygiéne & Gezondheid

Geboortezorg Limburg
Geboortezorg

Gemeente Kerkrade Afdeling Welzijn
Gezondheid

Gouden Herinneringen
Het schrijven van levensverhalen

Hanssen Footcare
Voetzorg en schoenen op maat

Hartgroep Nederland
Hartpatiéntenvereniging, lotgenoten-
contacten en belangenbehartiging

Ima Afscheidszorg

Verzorging uitvaart baby's overleden
rondom geboorte, ongeacht de
zwangerschapsduur

Kiezpunt Maatwerktrajecten
Organisatie, adviesbureau,
maatschappelijk advies

Kinderopvang Smile
Kinderopvang

Koraal regio Parkstad
Zorg

L'Ortye creatief vorgmgevers en
drukkerij
Vormgevers en drukkerij

LIME
Limburg Meet

MaAn
The luxury of nature

Meander eXtra
Servicepakket

Meander Groep
Zorggroep

Meander Homeservice
Particuliere hulp aan huis

Meander Hulp bij het Huishouden
Hulp bij het huishouden

Meander Paramedische Dienst
Diverse diensten van Meander

Meander Thuiszorg
Zorg aan huis

Meander Werk
Praktische ondersteuning, lenen en
kopen

Meander Winkel
Praktische ondersteuning

Meander Wonen
Wonen met zorg

Meander Wonen met Zorg
Zorg aan huis

Medior Comfort
Ergonimische zitcomfort

MEE Zuid-Limburg
Ondersteuning bij leven met een
beperking

Parkstad
Zorgbeurs

dé gezondheidsbeurs voor jong en oud!

MiCare Revalidatie
Revelidatiegeneeskunde

Mitralis Diagnostisch Centrum
Beeldvormende diagnostiek

Natuurbegraafplaats Eygelshof
Natuurbegraafplaats

Netwerk Palliatieve Zorg
Palliatieve Zorg

NVVR 'de Wervelkolom'
Patiéntenvereniging

NVVS
Belangenbehartiger voor iedereen met
een hoorprobleem

Nymea
Mantelzorgmakelaar

Oefentherapie Parkstad
Oefentherapie

OIM Orthopedie
Orthopedische dienstverlening /
hulpmiddelen

Ortho-technics B.V.
Hulpmiddelen prothesen en orthesen

Orthopedie-Limburg
Orthopedische schoenen, maatschoenen
en steunzolen

Parkstad Zorgwijzer
Zorgwijzer

PVVN
Patiéntenvereniging neurostimulatie

Re-Actief Zorghulpmiddelen BV
Zorghulpmiddelen

Renk Coaching
Coaching & workshops

Rugkliniek Heerlen
Chiropractie

Saar aan Huis (Zuid-Limburg)
Particuliere Ouderenzorg

Senior Service
Mantelzorgondersteuning

Sevagram
Zorg, wonen en welzijn

Smeets Loopcomfort
Expertisecentrum voeten, schoenen,
beweging

Spronken Orthopedie
Orthopedie, therapeutisch elastische
kousen en borstprothesen

St. Woonzorg Elisabeth Stift
Woon/zorg

Steunpunt voor Mantelzorg

Informele zorgondersteuning gebundeld
in het CIZO (Centrum voor Informele
Zorgondersteuning)

Stichting Anna

Begeleid wonen, ambulante begeleiding
aan (jonge) volwassen vrouwen met een
licht verstandelijke beperking

Stichting Kansenwinkels
Restaurant, fietsherstel, verkoop,
accessoires

Stichting Muziek Jong voor Oud
Promotie voor muziekconcerten in
zorginstellingen

Stichting Novizorg
Gehandicaptezorg

Stichting Philadelphia Zorg
Zorgorganisatie voor mensen met een
beperking

Stichting Verpleeghuis Bergweide
Verpleeghuis

Stichting Wensambulance Limbrug
Wensambulance

Stichting Wensulance
Vervullen van wensritten

Swaens
Verkoop via webshop van bamboe
ondergoed bij ongewenst urineverlies

Toon Hermans Huis Parkstad
Inloophuis voor mensen met kanker

UitvaartLimburg
Uitvaartverzorging

Uitvaartzangeres Gabriella Massa
Uitvaartzangeres

Van Boxtel Hoorwinkels
Hooroplossingen, hoortoestellen,
gehoorbescherming

Vitaliteitspraktijk Vitalcare
Bowen Therapie en Lifestyle

Volta Limburg
Safetycare

Vreuls Meubelen
Meubelen

Zorg & Co
CooOperatie ZZP-ers

Zorg & Gezelschap
Thuiszorg

Zorg Aan Zet
Arbeidsmarkt zorg & welzijn Limburg



Programma

Een bezoek aan Parkstad Zorgbeurs staat garant voor een veelzijdig, gezond en interactief dagje uit.
U kunt diverse presentaties en demonstraties bijwonen met uitgebreide informatie over diverse
onderwerpen en actief deelnemen aan verschillende workshops, testen en metingen.

o/

Doorlopen programma met onder meer: Tijdschema:
e Maak kennis met de 'Before I Die’ — Wall van Netwerk Palliatieve Zorg. ..
le verdieping Oost:

e L aat u informeren over kluswerk in en om de woning door D'r Sjalter. 11:00 | Adelante "Exposure in vivo’ als therapie bij

e Ontvang informatie over kinderopvang bij de stand van Kinderopvang chronische pijnklachten
Smile. 11:30 | Breincoach Wat kun je zelf doen om dementie te

‘ ‘ . ' voorkomen?
e Maak kennis met Virtual Reality op de stand van Coaching-Connect. 12:00 | Verpleeghuis Bergweide Van mens tot mens — in contact met
e Kom meer te weten over neuromodulatie op de stand van PVVN. vaktherapie
12:30 | LIME Samen slimmer meten voor een betere

e Laat uw lichaam bij Rugkliniek Heerlen onderzoeken door een gezondheid en zorg
chiropractor. 13:00 | Micare Gezond thuis bewegen

e Ontdek medische sokken en schapenwollen pantoffels bij MaAn — The
Luxury of Nature. 13:30 | Breincoach Wat kun je zelf doen om dementie te

k ?

e L aat de vultijd van uw venen aan de hand van corresponderende - \éoi)r Tmen - lotol
haarvaatjes screenen door middel van een Licht Reflex Rheografie (LRR) | 14:00 | Hersenz B
bij de stand van Spronken Orthopedie.

14:30 | Oefentherapie Parkstad Ontdek oefentherapie Cesar middels

e Maak kennis met paramedische oefentherapie bij de stand van een actieve workshop
OSiEmiinErEpR FersiEe; 15:00 | Adelante Vroege interventie: re-integreren is

e Doe een voetencheck door podoscoop bij de stand van Hanssen een werkwoord
Footcare.

e Maak kennis met het flexobed van Re-Actief Zorghulpmiddelen BV. 2e verdieping West:

e Test je gehoor in de audiocabine van Bessems Hoortechniek. 11:00 | Micare Uit je hoofd, in het leven (mindfulness)

e Maak kennis met LIME voor vragen over meten in de zorg en voor een
betere gezondheid. 11:30 | Bessems Hoortechniek De evolutie van het hoortoestel

e Ontdek de BeleefTV! De BeleefTV is een digitale activiteitentafel 12:00 | Eygelshof/ ‘Natuurbegraafplaats Eygelshof en de
speciaal ontwikkeld voor senioren met dementie, cliénten met een ' Uit teent it o
verstandelijke beperking en hun familie. Het stimuleert de hersenen [fvaartcentrum SOEE LIIVER
door middel van prikkels en zorgt voor verbinding en gezelligheid. 12:30 | Pauze Pauze

e Bezoek het 'Uitvaartplein’ op de tweede verdieping en laat u inspireren 13:00 | Verpleeghuis Bergweide VI [TTETE el TENE = 17 o= e
door de groene uitvaart in de Limburgse natuur. vaktherapie

13:30 | Adelante Arm/handrevalidatie na dwarslaesie of

Programma Cicero Zorggroep hersenletsel

14:00 | Ergotherapiepraktijk Zuid | Langer thuis met (beginnende)

e Allround informatie over het complete zorgaanbod van Cicero Limburg/Zwart dementie
Zoligig e 14:30 | Elysion EFT 'Rust in je hoofd" workshop

e Neem plaats aan de BelevenisTafel en train uw geheugen of ontspan
even lekker door middel van een leuk interactief spel. 15:00 | Verpleeghuis Bergweide Van mens tot mens — in contact met

vaktherapie

e Een bal bewegen zonder het aan te raken? Wij dagen u uit!

eEen lekker hapje uit de Cicero-keuken.
Cicero presenteert fingerfood. Ouderen met dementie kunnen soms niet
meer zelf met bestek eten. Dan is fingerfood een oplossing waarbij zij
hun zelfstandigheid en waardigheid behouden. Wij laten u tijdens de
beurs graag zien dat hulp bij het eten niet meer nodig is.

e En meer...

Hoofdpartner

*Programma onder voorbehoud

Meander Thuiszorg live demonstraties

Tijdens de zorgbeurs verzorgt Meander verschillende live demonstraties op het
Meanderplein. Deze demonstraties vinden plaats op de volgende tijden.

e 11.00 Demonstratie sneller naar huis uit het ziekenhuis met infuus.
e 13.00 Demonstratie Valincident en zorg thuis.
e 15.00 Demonstratie sneller naar huis uit het ziekenhuis met infuus.

Presenting Partners

o

f Like onze facebook pagina

L1 www.parkstadzorgbeurs.nl

DOD cicero
D thuis | revalidatie | wonen

fo
*ad heaa\l ?et [!;Ee?t jezelf ¢ ’
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O

coaching connect
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Orthopedie Limburg
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Wij ervaren

dejuiste balans
tussen werk en
privée”

ambulante
thuiszorg

Hulp bij huishouden « Begeleiding . y,

€rz .
°/Qing . Ver,O/
Ggl‘n

“Zoals het klokje thuis tikt, J

tikt het nergens”.

Wij bieden zorg met passie

Om ervoor te zorgen dat u zich prettig voelt bij de zorg die u ontvangt,
doen wij ons uiterste best de meest geschikte zorgverlener bij u te
plaatsen. Wij passen ons aan u aan en niet andersom. De taken die
u (tijdelijk) niet meer zelf kunt, nemen wij (gedeeltelijk) van u over.
Hierbijrespecteren wij uw dagelijkse leefpatroon. Zorgvragen? Bel ons

088-6510855

Wij zijn één
grote familie...
en dat maakt ons
zo bijzonder!

Zien we jullie

op de Parkstad Zorgbeurs?

In 2018 is Ambulante Thuis-
zorg presenting partner van
Parkstad Zorgbeurs.

Tijdens de Parkstad Zorgbeurs
informeren we jullie graag over
onze dienstverlening thuis.
Tijdens de beurs zijn diverse
medewerkers hulp in het huis-
houden, gezinsverzorgenden en
verpleegkundigenaanwezigom

Werken en leren bijonsis fijn
Voor ons staat voorop, dat jij de juiste
balans ervaart tussen werk en privé.
Wij horen graag dat jij een fijne werk-
dag hebt gehad! Onze recruiter Ankie
Bazen beantwoordt graag je vragen.
Ze is bereikbaar via 06-18211012 of via
e-mail sollicitaties@atzlimburg.nl

kennis mee te maken. Daarnaast
is onze recruiter aanwezig om
samen met jou van gedachten
te wisselen over je carriere- en
scholingsmogelijkheden binnen
Ambulante Thuiszorg. We zien
er in elk geval naar uit om jullie
te mogen ontmoeten op onze
stand.

Tot dan! Team Ambulante Thuiszorg

sollicitaties@atzlimburg.nl / www.ambulantethuiszorg.nl




\‘ waens WWW.swaens.nl

- Bamboo Underwear

Medior Comfort in Nuth is al meer dan 18 jaar gespecialiseerd in ergonomisch verantwoord
zitcomfort. Met passie en deskundigheid wordt de klant geadviseerd bij de keuze van een nieuwe
fauteuil of werkstoel. Met name in het 100% maatwerk en het bewegend zitten, onderscheidt
Medior Comfort zich van andere aanbieders.

n

Een verkeerde zithouding is vaak de oorzaak van nekpijn, rugklachten en midden-

rif problemen. Relax- en sta-op fauteuils volledig op uw maat, zorgen ervoor dat u altijd
een goede houding heeft. Niet alleen de zithoogte en zitdiepte, maar ook

de armleuning en de lendensteun worden op uw maat gemaakt. In de croete? opr\
aanmeet fauteuil van Fitform ervaart u hoe een stoel-op-maat zit. sz‘ae;gtpoo\ateh“\’ :

Stationstraat 192 Nuth - Tel: 045 - 565 07 90 - www.mediorcomfort.nl

Nederland Vi S U kunt de NVVR stand vinden op
ederiandse vereniging van de Parkstad Zorgbeurs in Kerrade

Rugpatiénten ‘de Wervelkolom’ voor allerlei tips en informatie.

(m itralis $ Tevens kunt u zich aanmelden als

. ” Problemen aan de wervelkolom behoren tot de el el celk als wvifilie s

Diagnosti sch Centrum AN meest voorkomende aandoeningen in de westerse IWICIgEY:
= wereld. 3

N\, \
Dit kan van grote invloed zijn op uw leven, denk alleen \.

maar aan het onbegrip waar veel mensen

e — \\ Voor informatie of
met rug of nekklachten mee te maken krug_en. N 8 o T

‘I

Hét centrum voor

~

NVVR ‘de Wervelkolom' is een patiéntenverenigin o e ebsite:
welke zich inzet om de belangen te behartigv% www.ruginfo.nl

mensen met wervelkolomproblemen. i 5 s
Ondermeer door het geven van voorlichting,
door inloopuren in ziekenhuizen etc.

radiologische diagnostiek
in Zuid-Limburg

nvvr

K
H
‘e
aavertentie: | ] [ ] Nederlandse Vereniging van 5. 15 . B |
o. Rugpatiénten ‘de Wervelkolom' Méér dan een steu ntj einderu g!

Kom langs op de stand van

Bessems Hoortechniek en laat

u informeren door de product-

specialist van de Zwitserse hoor-
i toestellenleverancier Bernafon!

Bessems Hoortechniek is dé zelfstandige
audicien in uw regio.
Bij ons wordt u altijd geholpen door een StAr
gecertificeerde triage-audicien. Wij nemen uitgebreid
de tijJd om samen met u uw hoorproblemen in kaart te
brengen en op zoek te gaan naar een oplossing op maat.
Een uitstekende hooroplossing mét vergoeding van

i 3 uw zorgverzekeraar, vanaf € 0,-.

Wij bieden u een breed scala aan:

Saphira -

* Hoortoestellen e Gehoorbescherming
PICO RITE e TV oplossi B}
KOM LANGS gy oplossingen e Zwem- en slaapdoppen
MAAK KaNs op e Telefoons e In Ears

5 JAAR LANG

GRATIS

BATTERIJEN *

ARessems

Hoortechniek

aéaod%“‘@mé"?"/

Bij aanschaf van een set
hoortoestellen van Bernafon Hoofdstraat 142 A,

ontvangt u een gratis Landgraaf

";'fjé?é‘f 32,?2;%"}9 ' bernafong Tel: 045 - 531 55 44
’ Your hearing - Our passion www.bessemshoortechniek.nl

bernafon®

* Vraag voor de voorwaarden bij Bessems Hoortechniek.



Orthopedie Limburg

Op goede voet met uw schoenen

Orthopedie Limburg levert steunzolen voor confectie en
sport, orthopedische schoenen, aanpassingen aan confec-
tieschoenen, verbandschoenen en semi-orthopedische
schoenen

Onze maatnemers werken multidisciplinair samen met
Zuyderland, R.A.P. en Adelante.

Ons bedrijf beschikt over de meest geavanceerde aan-
meet- en vervaardigingstechnieken.

Op onze overzichtelijke website vindt u alle informatie
over ons.
Een advies is gratis en vrijblijvend, het enige dat u hoeft te
doen is een afspraak maken.

Orthopedie Limburg
Brunssum: Rumpenerstraat 70

Hoensbroek: Schuureikenweg 60 (Adelante)
0455268313

Heerlen: Heerlerbaan 197A
045 30 30 390

www.orthopedie-limburg.nl
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Omgaan met pijn
MiCare Revalidatie

Pijn kan u belemmeren in vrijwel ieder aspect van

het leven. Pijn kan zodanig zijn dat zelfs uw sociaal

leven hieronder lijdt. Deze pijn kunt u deels zelf

effectief aanpakken, want wist u dat uw gedachten en
gevoelens pijn beinvloeden?

Ons thema dit jaar is De Roze Olifant. Zoekt u tips,
advies of hulp bij het temmen van die pijnlijke olifant?
Wij helpen u de eerste stappen te zetten. Neem deel
aan onze lezing of workshop of bezoek onze stand en

maak kans op een mooie prijs.

micare

CBS-weg 15

6412 EX Heerlen
045 - 785 14 80
info@micare-health.nl
www.micare-health.nl

Doelstelling, missie en visie van Verpleeghuis Bfgweide

Verpleeghuis Bergweide is een kleine zelfstandige organisatie
met een platte organisatiestructuur.

Doelstelling

De kernactiviteit van Stichting Verpleeghuis Bergweide is het verlenen
van intramurale verpleeghuiszorg aan bewoners met een
psychogeriatrische of een somatische zorgvraag die beschikken over
een daartoe strekkende indicatie van het CIZ.

Het accent in de zorg ligt op het geven van belevingsgerichte zorg in een
kleinschalige opzet binnen het verpleeghuis.

Missie

Verpleeghuis Bergweide wil aan psychogeriatrische en somatische
zorgvragers huisvesting, verzorging en verpleging bieden in een
woonomgeving die past bij de beleving van de bewoners. Het accent in
de zorg ligt op het geven van belevingsgerichte zorg in een
kleinschalige opzet binnen het verpleeghuis. De algemeen christelijke
levensbeschouwing is daarbij het uitgangspunt. De missie van het
verpleeghuis is "gewoon wonen".

Vanaf 2013 biedt Bergweide extra murale zorg. Dit gebeurt in de vorm
van Volledig Pakket thuis, maar ook als incidentele ondersteuning op
basis van een indicatie.

Zorgvisie

Leidraad bij onze zorgverlening is onze zorgvisie. Uitgangspunt van
deze visie is de mens die in alle fasen van het leven vrij en autonoom is,
maar ook behoeftig, kwetsbaar, afhankelijk en sterfelijk. Kwetsbaarheid
en afhankelijkheid zijn fundamenteel verbonden met het mens zijn.
Bergweide staat in een christelijke traditie, waarin de mens te midden
van de schepping beelddrager van God genoemd wordt.

<o
Als werkorganisatie streeft de stichting ernaar om de medewerkers "
zekerheid te bieden en een werkomgeving waarin zij zich als mens
gekend en gewaardeerd voelen.

Meer informatie op www verpleeghuisbergweide nl

adelante

haal het beste uit jezelf

ardel, U’é coelforr é// stand 152!

AHdelante 3&91% Aler meer informatie over:

Zherapie AU
chronsche pk//'né/ achten

met om 11.00 uur een presentatie hierover op de eerste verdieping

CZ/‘/Y// Ahandrevalidatsie
na deoars/aesie of Aersen/etse/

net om 13.30 uur een presentatie hierover op de tweede verdieping

"/
s
u N 3e/700rproé/emen & dinnmtus

welkom in onze Adelantebus bij de ingang

vroege interventie:
re——/nz‘egreren IS een werfiooord

net om 156.00 uur een presentatie hierover op de eerste verdieping

sport & éewegen

www.adelante-zorggroep.nl
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oS Heerlen e

SCHAATSEN#[JSGLIJBAAN
WINTERCAFE#WINTERPARK

EN NOG MEER WINTERSE ACTIVITEITEN

hét gezelligste familie evenement van deze winter!

remcom

‘: PROJECTEN, PRODUCTIE EN CONCEPTEN

DE OPLEIDER ..

OP WEG

DIE ER HET BESTE  jiarie
Het beste uit jezelf UIT HAALT! DIPLOMA

Medewerkers in de zorg breed opleiden, zodat ze kunnen inspelen op de snel
veranderende markt. Dat is waar de Flexacademie voor staat. Jaarlijks vergroten
we de kennis, vaardigheden en competities van honderden medewerkers.
Starten kan direct. Kies voor apothekersassistent, tandartsassistent,

REGIO PARKSTAD EN MAASTRICHT doktersassistentt, verzorgende IG en/of verpleegkkundige.

Wonen en Werk & Begeleiding voor mensen N \ .
oor meerinformatie

met een beperklng Ingrid Stotijn Natascha'van-Haren www.arcuscollege/nl/
Tel: 0636512829 Tel:06-31991905 bedrijfsopleidingen
Mail:istotijn@arcuscollege.nl '\ \Mail: nvanharen@arcuscollege.nl




VOEL JE GOED, /™™

Aantrekkelijkste
werkgever
van Limburg

2017/2018

o2
B8 Meander

met

VOEL JE THUIS. S

MeanderGroep Zuid-Limburg is de
meest complete zorgaanbieder in
de regio Parkstad en realiseert

zorg met net dat beetje extra aan-
dacht. Van de aangeboden diensten
op het gebied van preventie, wel-
zijn, wonen, zorg en gemak kunnen
inwoners van Parkstad hun hele

leven gebruikmaken.

Natuurlijk doet Meander er alles

aan om u goed te laten voelen. We
bieden zorg waar dat nodig is, maar
u heeft daarbij de regie! Die eigen
kracht vinden we bij Meander erg

belangrijk. Daar hoort natuurlijk
ook een fijne en vertrouwde woon-
plek bij. Dat kan zelfstandig thuis
zijn, of in een van onze huizen of
aanleunwoningen.

MeanderGroep is naast de meest

complete zorgaanbieder ook uit-
geroepen tot meest aantrekkelijke
werkgever 2017/2018. Meer dan
5.000 werknemers verlenen dage-

lijks de zorg die nodig is. Jaarlijks

helpen zij zo’'n 20.000 inwoners van
Parkstad en de Westelijke Mijn-

streek. MeanderGroep is weliswaar

een grote zorgaanbieder, maar

heeft zijn dienstverlening klein-
schalig georganiseerd, onder andere

via buurtgerichte teams voor thuis-
zorg en kleinschalig wonen voor

mensen met dementie.

Altijd met aandacht voor u en uw persoonlijke situatie, daar kunt u op vertrouwen.
Meer info en zorgaanvragen 0900 699 0 699 of kijk op www.meandergroep.com.

Bezoek ons op de tweede etage met uitzicht op het voetbalveld!

Meander is hoofdpartner van de Parkstad Zorgbeurs.



